
                                      
                          
                                                                    

LA VIA PIÙ SEMPLICE PER DIVENTARE GIOCATORE DI GOLF 
 

Piccola guida per tutti gli interessati al gioco del Golf 
 
 

                                          
                                           
 
Per imparare a giocare a golf Le consigliamo di frequentare un CORSO DI GOLF tenuto da un maestro Pro. Solo un Pro 
qualificato potrà svelarLe i segreti dello swing e adattarlo alle Sue capacità individuali. 
 

Le uniche cose da portare sono un paio di scarpe da ginnastica e un po’ di curiosità. 
 
Presto capirà se fa per Lei (come per quasi tutti) o no (sono veramente pochi). E presto avrà il desiderio di giocare sul campo 
di golf. 
 
Come in tutta Europa anche in Italia, e quindi anche presso il GC PUSTERTAL, il gioco sul campo è permesso solo a 
coloro che sono in possesso di una tessera rilasciata da una federazione nazionale di golf e hanno conseguito 
l’abilitazione per l’accesso sul campo “Carta Verde”. 
Per ottenere la tessera della FEDERAZIONE ITALIANA GOLF FIG, deve diventare socio di un Golfclub; tramite questo 
otterrà la tessera federale della Federazione Italiana Golf FIG. 
 
 

ASSOCIAZIONE PRESSO UN GOLFCLUB: il GC PUSTERTAL offre varie forme associative: consulti il ns. sito web 

www.golfpustertal.com, ci chiami (+39 0474 412192) oppure venga a visitarci in segreteria; potremmo consigliarLe la 

forma associativa che più Le si addice. Come socio del ns. circolo potrà utilizzare la struttura di pratica e giocare sul campo 
senza limiti. Potrà inoltre ottenere la carta verde per l’accesso sul campo e sostenere il corso delle regole. 
 
“CARTA VERDE” 
Non deve spaventarsi. Assieme al Suo Pro deciderà se é giunta l’ora per giocare sul campo; deve solo frequentare  il corso 
per ottenere l’abilitazione per l’accesso al campo, durante il quale giocherà alcune buche con una persona autorizzata dalla 
Federazione Italiana Golf. Questo Le insegnerà come comportarsi in campo, per evitare il danneggiamento del tappeto 
erboso, l’interruzione del flusso di gioco oppure l’infrazione delle norme di sicurezza propria e degli altri. Inoltre Le spiegherà 
le principali regole del golf. Al termine del corso Le verrá rilasciata la Carta Verde GA (abilitazione per l’accesso al 
campo. 
Ottenuta la Carta Verde potrà giocare, da solo o forse insieme a nuovi nuovi amici sul campo di golf e godersi tutto 
quello che rende il golf così affascinante (la natura, il cammino su un “tappeto” verde così tranquillizzante, e 
soprattutto il puro piacere al gioco) 
 
“CORSO DELLE REGOLE” 
Forse, prima o poi, avrà voglia di partecipare ad una delle tante gare per amatori. È il momento del Corso delle Regole, i 
corsi vengono organizzati dalla Federazione Italiana Golf FIG in tutti i circoli italiani. Ad’ esame sostenuto con successo Le 
verrà rilasciato un vantaggio, il cosiddetto Handicap (HCP),con il quale in futuro può misurarsi con giocatori di tutti i livelli. Il 
Suo primo EGA HCP sarà 54, e con questo può partecipare alle gare aperte anche per la categoria 6 (HCP 37 – 54). 
 

Ed ora Le auguriamo buon divertimento con il golf.                                                      Brunico, 01.01.2026 
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http://www.golfpustertal.com/

